Zavéreéné informace k tdboru SusSice 2016

« Skauti a skautky:

Sraz 4. 7. 2016 v 7h na nadrazi Ostrava — Svinov
Odjezd vlaku je v 7:40 hod
Pri odjezdu odevzdankarti ¢ku zdravotni pojiStovny, prohlaseni o
bezinfekénosti a léky (zdravotnici MaruSce) které pravidel& uzivam
s davkovanim.
Véci jen na pupdk mam sbaleny do krosny, kterou unesu a vleze sé m
do ni i ¢ast stanu.(viz seznam od MaFie)
9. 7. pri odjezdu swtluSek a vkat maZu pridat své mensi zavazadlo
(igelitovou tasSku) s ¥cmi, které bych potteboval v Susici.
DileZité vci, které musim mit na puwak:
0 Spacék
o Karimatku
o ESus, lzéku
Dilezité vci do SusSice:
o Papue
0o Hrnek
o Kroj, Satek, turbanek, jednobarevné kalhoty
Nebalim si nic zbyt€ného:
0 Mobil — budeme bez elaikty a ve vlhku, coZz nesdci Zzadné
elektronice. Navic &Sinu doby bez signalu. Telefon bude mit Filip
(602 431 357) v zavaznych situacich se s naniZete spojit
pomoci SMS - pedevsim z dvoducasté absence signalu.
o Drahé zbytefnosti— MP3 gehravd, Sperky, zlata cihla, ...
0 Tézké zbytenosti — sada deskovych her, knih&ebnice, cihla, ...
o Velké zbytatnosti — dvoumetrovy plysék,tika na chozeni, balik
cihel, ...
Navrat: 16. 7. v 18:59 na nadrazi Ostrava — Svinov

» Akce do konceervna:
Skauti a skautky: 20. 6. z&ecna sclizka

25. — 26. 6 stavka tabora Sucha louka
30. 6. koupali&t/ bazén
2. 7. Uvod do etapové hry na tabor

* Béhem pwaku Ize komunikovat s Filipem — sms - 602 431 357

* B¢hem pobytu v Susici Ize komunikovatéee od 20h s Hankou (725 565 294),
Zbynkem (724 777 384) i s Filipem

» V piipact jakychkoliv jinych dota#t nevahejte nas kontaktovat.



Taborovy seznam - ptfak

Co s sebou
Vybaveni

Batoh — dobry batoh, ktery vam sedne ani moc velky, ammic maly. Velmi
doporiujeme s integrovanou plégkou

Spacak— mér jak 10°C ukité nebude, takZe to nemusite Gppieharét

Karimatka - nejlépe pnova, gipadré alumatka ktera ale neni vhodnd, protoZze pak
v noci ucitite kazdy ken. Rozhod& ne nafukovaci, protoze j€zkd a snadno se

v terénu poskodi (propichnuti klacikem, atd.)

Baterka — nejlépeelovka

Lahev na vodu alespa 1,5 litru nejlepSi jevak na vodu ktery si date imo do
batohu a fi chazi pijete hadikou — neni pdtba se zastavovat a sundavat batoh ze
zad

Lzice (vidlicky a noze nejsou piaba)

ESus

Uzlovacka — hodi se vZzdy a vSudéeba i misto pasku

Pytel na Spinaveé pradlo pripadre igelitka

Kapesni niz (neni nutny, ale alespgeden do druziny)

KPZ

Obleteni

3x triko s kratkym rukavem — jedno na chozeni (nejlépe z fénkho materialu,
ktery dolfe odvadi pot, ale i oldgjné bavigné — ne moc teplé — spini svou funkci),
druhé na spani (e byt s dlouhym rukavem)ieti rezervni (v fipact zmoknuti,
nebo jiné nenadalé situace)
0 Ano chapete to spraenpovazujeme za dobry napad, ablgvek chodil na
putaku cely tyden v jednom ku. Je to z tohotodu, Ze kazdy gram navic
v batohu budete po prvnim dnu proklinat a i kdybystbrali kazdy desdisté
triko, po 20 min chze s plnou polni to stemebude mit Zadny vyznam ;)
1x kalhoty dlouhé (podle p@asi na sobpti odjezdu)
1x kalhoty kratké - krat'asy (podle p@éasi na sobpii odjezdu)
o ldealni je spojit je v jedno v kalhotach s odepimaaohavicemi
1x teplaky na spani ideal® leginy (jsou lehké a ve spacaku #ajh stejré dokre jako
teplaky)
1x mikina (ptipadreé svetr) — idealni je ap z funkiniho materialu (mikroviakna)
protoze je lehka arbje vice nez klasicka ,velka“ mikina
1x nepromokava bunda(nebo pla&nka) — bunda je lepSi, ma vice vyuziti
5x spodni pradlo(lze i mér, zalezi na choulostivosti)
5x ponozky(lze i mér, zalezi na choulostivosti)
Plavky — kluci mizou spojit v jedno s ktasy
Cepice, nebo Satelproti slunci

Pevné na chozeni pohorky nebo trackové boty (rozh@dne tenisky!) je pdeba
v nich ujit dens nejmér 10 km, tak & netl&i! Pfed odjezdem naimpregnovat, aby



v rose nenavlhly. Neni dobré brat nové boty, j&ige nejdive trochu prochodit aby
nevznikaly puchie

Sandale, cukle— hodi se na wer, aby si noha odgmula. Pokud jste zvykli chodit
boso, neni paeba brat a rivete chodit bosky.

Hygienické pateby

Zubni karta ¢ek

Pasta— nejlépe se domluvte v druzia pouZivejte jednu

Ruénik co nejleldi, Zzadna dvoumetrova osuska, nejlépe z mikrovldkyehle schne a
zabira méalo mista v batohu)

Mydlo — nejlépe se domluvit v druZira pouzivat jedno (bez Samponu se da tyden
vydrzet, ale pokud by to¢kdo nezvladnul tak si ho e taky vzit)

Opalovaci krém— opgt stai do druziny

Léky pokud di¢ n¢jaké uziva

CO S SEBOU NEBRAT!

Mobil — budeme bez elekty a ve vihku, coZz nesgdci zadneé elektronice. Navic
vétSinu doby bez signalu. Telefon bude mit Filip (8@ 357) v zavaznych situacich
se s nami rizete spojit pomoci SMS #@devsim z Givoducasté absence signalu.
Drahé zbytetnosti— MP3 ehrava, Sperky, zlaté cihla, ...

Tézké zbytanosti — sada deskovych her, knih&ebnice, cihla, ...

Velké zbytetnosti — dvoumetrovy plySak,idtka na chozeni, balik cihel, ...

Pokyny k baleni

Skaut si samdejme bali své ¥ci sam. Stejé se tomu nevyhnete, protoze kazdyere

si vSechny sveé &ci stejré vytdhnete a rano si je budete znovu balit — torau s
odbornym terminenika ,piebalit se”

Snazte se minimalizovat hmotnost i objem. Pokuageo mozno pelit do mensi
lahvicky, udcklejte to, nebudete toho litovat — kazdy gram jét.cBbaleny batoh si
dejte na zada a zkuste si s nifabt sejit schody nahoru a @loPokud budete mit
problém, vSechno vybalte, zhodit®, co niizete postradat a opakujte cely proces
znovu. U¥domte si, Ze tento batoh budete mit na zadech tgdgn a budete jej
n¢kolikrat denr zvedat a davat si na zada.

NECHTE V BATOHU MISTO! Bude poteba vzit jedt stany a jidlo na cely tyden
Lékarntku, fotak, kotlik a podobné &ei si neberte. Kotlik a Iékarkku bude mit
druzina spoléné a fa’dk budeme mit jeden spotgy.

Nikdo NESMIi mit krom & batohu zadné jiné zavazadldjako nap. spacéak v ruce a
podobné ,sk¥lé" napady® )



